SEOWO WSTEPNE

atha joga. Jej nauczyciele oraz zaawansowani uczniowie z przekonaniem dowodza o jej mocy

budowania sily i pewnosci siebie, zwigkszania elastyczno$ci i rownowagi oraz rozwijania
spokoju ducha i zadowolenia. Wykraczajac poza jej mozliwos$ci zapobiegawcze, wielu z nas wierzy
rowniez w moc uzdrawiajaca jogi, wspomagajaca leczenie wszelkich dolegliwosci od bolow w
krzyzu po zespdt ciesni nadgarstka oraz pomagajaca radzi¢ sobie z rdznego rodzaju chronicznymi
problemami jak: zapalenie stawow, stwardnienie rozsiane czy zakazenie wirusem HIV.

Jednak pomimo wzrastajacej ostatnio popularnosci jogi wigkszo$¢ naukowcow i terapeutow
nie spieszy si¢ z korzystaniem z osiagni¢¢ tej dyscypliny. Dla wielu z nich, by¢ moze, wydaje si¢ ona
by¢ $ciezka mistycznych poszukiwan, quasi-religijna i stabo zakorzeniona w §wiecie wspotczesne;j
nauki. Z punktu widzenia medycznej profesji, ktora obecnie sama bywa zdominowana przez niemal
religijna cze$¢ dla wnikliwych badan laboratoryjnych, wiedza zdobywana przez tysiace lat
bezposredniej obserwacji, introspekcji oraz prob i btedow moze wydawac si¢ dos¢ niezwykta.

Jednak wraz z powolnym otwieraniem si¢ Zachodu w ciagu ostatnich kilku dekad na oparte
na doswiadczeniu systemy Wschodu, takie jak na przyktad akupunktura, oraz w ramach wigkszej
akceptacji medycyny alternatywnej w ogéle rowniez i joga zaczgta zaznacza¢ swoja obecnosc¢. Takie
pojecia jak ,,prana” lub ,,chi”, jednakowoz, nie sa koncepcjami cieszacymi si¢ zbytnim uznaniem
wsrod sceptycznych naukowcow. Aby ich przekonac, nalezy postuzy¢ si¢ takim rodzajem dowodow,
jaki oni sami rozumieja. Badaniami. Najlepiej, opublikowanymi w obiegowych czasopismach.
Nalezy rowniez zaproponowac takie mechanizmy dziatania, ktore pozostana w zgodzie z nauka taka,
jaka oni rozumieja.

Wazny przetom dokonat si¢ za sprawa Dr. Deana Ornisha, kalifornijskiego kardiologa, ktory
przerwal swoja nauke na uniwersytecie, aby praktykowac pod okiem Sri Swamiego Satchidanandy.
Jego praca, opublikowana w roku 1990 w prestizowym brytyjskim czasopi$mie medycznym Lancet,
pokazata, w jaki sposob program, bedacy kombinacja hatha jogi, specjalnej diety, ¢wiczen oraz terapii
grupowej, moze w zupetosci usunac zatory w glownych arteriach serca — rzecz uznawana przez
lekarzy za niemozliwa.

W 1998 roku badanie przeprowadzone przez Mariana Garfinkela z Medical College of
Pennsylvania i opublikowane w Journal of the American Medical Association udowodnito, iz joga
Iyengara moze efektywnie zmniejszy¢ symptomy zespohu cie$ni nadgarstka, dolegliwosci, ktora w
dobie komputerow osiagneta rozmiary niemalze epidemii. Jest rzecza godna uwagi, ze cho¢ badanie
Garfinkela trwalo zaledwie osiem tygodni, efekt jego byt zauwazalny. Osoby zaawansowane w
praktyce jogi wiedza oczywiscie, ze chociaz niektore pozytywne efekty ¢wiczenia moga byc¢
odczuwane juz po jednych zajeciach, najglebsze efekty praktyki odczuwane sa po latach — a nawet
dekadach — nie za$ po kilku tygodniach. Joga jest rzeczywiscie poteznym s$rodkiem, jest jednak
srodkiem o powolnym dziataniu.

Potrzeba wigkszej ilosci badan, aby przekona¢ medyczny establishment, cho¢ moze uptynac
wiele czasu, zanim tego rodzaju badania si¢ pojawia. Ciagtym problemem sa fundusze. Inaczej niz
w przypadku farmaceutykdw, nie istnieje prywatna inicjatywa zdolna wspiera¢ finansowo badania
naukowe nad hatha joga. Biorac pod uwage niewiarygodne wrecz koszty dlugofalowych badan —
ktdre najlepiej dowiodlyby skutecznosci — podejrzewam, iz nie powinni$my si¢ w najblizszym czasie
spodziewa¢ niepodwazalnych dowodow, ktorych domagaja si¢ sceptycznie nastawieni naukowcy.
Pojawia sig tu pytanie natury filozoficznej: jesli posiadacie srodek, ktory wyglada na calkowicie
czeka¢ na dowody, zanim si¢ go wyprobuje? Ten sad lezy obecnie u podstaw debaty nad wieloma
tradycyjnymi metodami leczenia.



12 ANATOMIA HATHA JOGI

Jak na ironi¢ nawet w $wiecie medycyny alternatywnej joga wydaje si¢ by¢ nie w pehni
doceniana. Dwa lata temu wzialem udzial w czterodniowej konferencji na temat medycyny
alternatywnej, sponsorowanej przez Harvard Medical School. Omawiano wiele roznych tematéw od
ziol, poprzez modlitwy, az po homeopatig. Posrod dziesiatek wyktadow, w ktorych uczestniczytem,
joga zostata wspomniana tylko raz: na jednym ze slajdéw w ramach wyktadu o chorobach sercowo-
naczyniowych joga wystepowata jako jedna z opcji na liscie ,,Inne Techniki Redukcji Stresu”. Joga
z cala pewnoscia redukuje stres, lecz sprowadzenie jej funkcji do tego zaledwie aspektu pomija
ogrom jej potencjalnych mozliwosci.

W tej sytuacji Anatomia Hatha Jogi Davida Coultera jest pozycja o wielkim znaczeniu.
David taczy punkty widzenia oddanego jogina oraz bylego profesora anatomii i badacza na dwéch
liczacych si¢ amerykanskich uczelniach medycznych. Wyznaczyt on sobie ambitny cel potaczenia
wspotczesnego naukowego rozumienia anatomii i fizjologii ze starozytna praktyka hatha jogi.

Rezultatem tego oczywistego dziela mitosci jest ksiazka, ktora przedstawia hatha joge za
pomoca odmistycznionego, naukowego jezyka, jednoczeénie honorujac jej tradycje. Jeszcze dtuga
droga przed tymi, ktérzy pragna pomoc jodze osiagnaé¢ nalezne jej miejsce w §wiecie nauki.
Pozyteczna zaréwno jako podrgcznik jak i jako publikacja Anatomia Hatha Jogi jest ksiazka, ktora
wszyscy powazni nauczyciele i praktykujacy zechca mie¢ na swojej polce. Bedzie rowniez uzyteczna
dla sympatyzujacych z joga lekarzy — a jest nas coraz wigcej — jak tez dla fizykoterapeutdéw i innych
specjalistow od zdrowia. Z punktu widzenia lekarza, ktéry doglebne studia anatomiczne ma juz za
soba, (mimo ze zdazylem juz zapomnie¢ wigcej, niz chciatbym sig przyznac), i jako oddany uczen
jogi, pragne z radoscia zaznaczy¢, iz ksiazka niniejsza wzniosta moje rozumienie zardwno jogi jak
i anatomii na wyzszy poziom i — jako mity bonus — udoskonalita moja praktyke zawodowa.

Zdaj¢ sobie jednakze sprawg z tego, iz te osoby, ktorym brak jest naukowego
zdyscyplinowania, Anatomia Hatha Jogi moze zniechegcaé. Niektore jej czgsci zawieraja terminy i
pojgcia, ktore przy pierwszym podejSciu moga wydawac si¢ trudne w odbiorze. Jesli czujecie sig
oniesmieleni, sugeruj¢ zastosowa¢ metodg, ktorej wiele osob uzywa, czytajac starozytne i nieraz
trudne teksty tradycyjnej jogi. Czytajcie z otwartym sercem i jesli poczujecie zniechgcenie, sprobujcie
innego rozdziatlu lub powrdcceie do lektury nastgpnego dnia. Tak jak w samej praktyce jogi, sumienni
uczniowie zostana wynagrodzeni wigkszym zrozumieniem.
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