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Radzia i diniana joga: dwie glowne szkoly psychologii jogi

Dotychczas omawialismy teori¢ umystu w sposob zasadniczo nawiazujacy
do tradycji wedanty. Ta szkota filozoficzna oparta jest na naukach zawartych
w Prasztanatraji (tzn. w Upaniszadach, Brahmasutrach oraz Bhagawadgicie),
stanowiacej kulminacj¢ tradycji wedyjskiej i jest przez wielu uwazana za esencjg
najgtebszych aspektdéw starozytnej filozofii Indii. W swojej najczystszej postaci
psychologia wedanty stanowi bardzo misterna i wyrafinowana teorig zycia umystowego.
By¢ moze bardziej niz jakakolwiek inna szkota psychologii indyjskiej rozumie ona
funkcjonowanie umystu w sposéb wysoce intelektualny, co jest relatywnie zgodne
z zachodnim sposobem mys$lenia i przezen akceptowane.

Psychologia wedanty oraz dzniana joga uzywaja koncepcji manasu, ahamkara,
buddhi i ¢itta w celu dotarcia do wyczerpujacego zrozumienia funkcji umystowych'.
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Jednak ta intelektualna $Sciezka posiada wiele putapek. Mozna z tatwoscia zaplatac sig
w zawito$ciach psychologicznej analizy i zej$¢ z drogi autentycznego odkrywania
samego siebie 1 ewolucji. Dlatego Sciezka dzniana jogi czgsto nazywana jest ,,0strzem

brzytwy”.

Dzniana joga z konieczno$ci oparta jest do pewnego stopnia na dos§wiadczeniach
innych ludzi. Zorganizowana jest wokot nauk i koncepcji sformutowanych przez kogos
innego. To stanowi przeciwienstwo jogi Patandzalego — radza jogi, ktora znacznie
bardziej bezposrednio bazuje na osobistym do§wiadczeniu. Psychologia Patandzalego
jest nieskomplikowana. Nie stosuje on termindow manas, ahamkara czy buddhi*. Zamiast
tego zajmuje si¢ umystem calo§ciowo i czgsto uzywa terminu céitta w sposob ogdlny,
dla okreslenia stale zmieniajacej sig, ptynnej natury tego zjawiska. Sciezka zakre$lona
przez Patandzalego nie ogranicza si¢ jedynie do tego krggu odbiorcow, ktorzy sa w stanie

opanowac zawite koncepcje wyrafinowanej psychologii.

W systemie Patandzalego umyst jest poréwnywany do jeziora. Jego dno jest
potencjalnie spokojne i krystalicznie czyste, lecz mys$li — ,,wzruszenia umystu” —
pobudzaja go do aktywnosci i przestaniaja jego prawdziwa naturg. Owe mysli czy tez
wzruszenia okre§lane sa mianem wryttich i przyrownuje si¢ je do fal pojawiajacych sig na
powierzchni jeziora. Moga one pochodzi¢ z dna jeziora (wspomnienia) lub by¢ wynikiem
oddziatywania §wiata zewnetrznego (percepcja zmystowa). Kiedy fale sig uspokajaja,
woda staje si¢ przejrzysta i mozna dostrzec przez nig najglebiej lezace poziomy. Gdy ten
proces uspokajania i wyciszania umystu zostanie opanowany do perfekcji, woda staje
si¢ wtedy calkiem przejrzysta, za$ cztowiek wewngtrzny — najwyzsza §wiadomos¢ —

ujawnia si¢ w calej swej okazatosci.

System Patandzalego skodyfikowany zostat w jego Jogasutrach, zwigztej kompilacji
stu dziewiecdziesigciu szesciu aforyzmow?. Pierwsze cztery z nich oddaja sedno catego
systemu. Pozostata czg$¢ opracowania stanowi ich objasnienie oraz szczegdtowa
instrukcj¢ na temat tego, w jaki sposob praktykujacy moze dojs¢ do rozumienia

i dos$wiadczy¢ samemu, poprzez osobista praktyke, zawartej w nich wiedzy.

* Lub tez stosuje w ograniczonym zakresie. Termin manas w okre$leniu do umyshu nizszego pojawia
si¢ w Jogasutrach np. w sutrze 1.35. (,,Visayavati va pravrittih utpanna manasah sthiti nibandhani”

- ,.Subtelnych zmystow aktywnosci przeniknigcie rowniez umyst uspokaja” — to i pozostate ttumaczenia
Jogasutr Patandzalego autorstwa Rafata Gadomskiego).
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Pierwszy aforyzm (sutra) méwi: ,,Ot0” — by ucznia odpowiednio zmotywowaé
i przygotowaé — ,,jogi przedlozenie™”. Niezbednym wymogiem jest pewien poziom
wcezesniejszego przygotowania. Patandzali klasyfikuje umysty potencjalnych uczniéw
w czterech kategoriach: 1. umyst, ktéry z tatwoscia moze si¢ skoncentrowac; 2. taki,
ktory koncentruje si¢ z trudem; 3. taki, ktory posiada niewielka zdolno$¢ koncentracji;
4. taki, ktorego rownowaga jest catkowicie zaburzona i nie nadaje si¢ jeszcze do
poddania jogicznej dyscyplinie. Teorig i metody jogi objasnia si¢ tylko tym, ktorzy
posiadaja odpowiednie przygotowanie. Ponadto nalezy podja¢ pewne wstepne kroki,
aby obudzi¢ w sobie nieztomna motywacjg, zanim uczen bedzie gotdw przystapi¢ do

wlasciwego treningu.

Kolejne trzy aforyzmy wyjasniaja, iz joga, (ktéra prowadzi do umocnienia
najwyzszej §wiadomosci), jest zasadniczo kwestia rozwinigcia §wiadomej kontroli
i regulacji procesow myslowych (wryttich). Gdy to si¢ dokona, lezaca u podtoza mysli
swiadomo$¢ uwidacznia si¢. Przestaje by¢ przestaniana i ograniczana przez mysli
i umyslowe przemiany. Zanim to nastapi §wiadomos$¢ identyfikuje si¢ z mys$lami

i czlowiek automatycznie przyjmuje, ze ,,jest” tym, co mysli.

Pojgcie identyfikacji jest dla Jogasutr Patandzalego tak centralne, jak jest
rowniez dla wspoétczesnej psychologii. Jednak koncepcja tozsamosci Patandzalego
sigga znacznie subtelniejszych poziomdéw niz poréwnywalna koncepcja
zachodniej psychologii. Podczas gdy ta ostatnia zaklada, iz ego identyfikuje sig
z przedmiotami i z ludzmi (bodzcami naptywajacymi ze §wiata zewngtrznego),
Patandzali sugeruje, iz istnieje co$ jeszcze; co$ co stoi u podloza i poza najdrobniejsza
nawet mysla i co si¢ z nig identyfikuje. Nieswiadomi tego, naiwnie wierzymy, iz jesteSmy
myslami, ktéore my$limy. Jakakolwiek inna propozycja bytaby dziwna dla tych z nas,
ktorzy wyro$li w zachodniej tradycji filozoficznej, gdzie nasz sposob postrzegania siebie
samych oparty jest na zatozeniu: ,,Myslg, wigc jestem”. Patandzali przyjmuje jednak, iz
W naszej prawdziwej istocie jesteSmy czyms$ innym, niz sa nasze mysli, wigc mozemy
je obserwowac. To stwarza podstawy dla prawdziwie naukowej psychologii, jako ze

czyni mozliwym obiektywne, indywidualne poznanie umystu.

Kontynuujac, Patandzali na dwa rézne sposoby klasyfikuje ,,rodzaje mysli” lub
»wzruszen umystu” (wrytti): po pierwsze dzieli je z punktu widzenia tego, czy stanowia

one, czy tez nie, przeszkode (klesa) na drodze rozwijania $wiadomosci*, po drugie

* Oryg. 1.1 ,,Atha yoganusasanam”.
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za$ pod wzgledem przynalezno$ci do jednej z pigciu kategorii odzwierciedlajacych
ich funkcje w zyciu umystowym: 1) wlasciwe postrzeganie lub poznanie; 2) bledne
postrzeganie; 3) fantazjowanie i wyobraznia; 4) pamig¢; i 5) sen. Nie zdajac sobie z tego
sprawy, mamy naturalna tendencj¢ do ciagtego szufladkowania naszych ,,typéw mysli”
lub wryttich do tych pigciu przegrodek; tzn.: bez chociazby wstgpnego rozrdznienia
pomigdzy tym, co jest wlasciwe, a co nie, trudno bytoby nam wykonywac chocby
najprostsze sposrod naszych aktywnosci — umystowych czy fizycznych; wsrod obrazow
wewngetrznych i mysli musimy stale rozréznia¢ pomigdzy wlasciwymi wspomnieniami,
a tymi wyobrazonymi; umiejetno$¢ rutynowego oddzielania wymystow od rzeczywistosci
jest tym, co odrdznia nas od chorych psychicznie; nasza zwykta $wiadomo$¢ na jawie
ustepuje, gdy do glosu dochodza wryttie zwane ,,snem”. Patandzali uzywa tych pigciu
praktycznych kategorii w charakterze pierwszego kroku w porzadkowaniu ztozonosci
i chaosu ukazujacego si¢ oczom obserwatora, ktory po raz pierwszy wycofuje swoje
zmysly do wewnatrz i ogarnia pojmowaniem dziedzing swojego umystu.

Kultywowanie umiej¢tnosci wyplatywania si¢ z wlasnych mysli sprawia, ze
swiadomo$¢ stopniowo ewoluuje. Patandzali prezentuje systematyczna i szczegdlowa
metodg osiagnigcia tego rodzaju samokontroli. W skrocie $ciezka ta nazywana jest
asztanga® (o$miocztonowa) joga lub tez, od niedawna, radza joga (krolewska $ciezka).
Potocznie, w odniesieniu do pierwszych czterech jej stopni tacznie stosuje si¢ termin
hatha jogi, za§ w stosunku do czterech pozostatych, ktoére koncentruja si¢ w sposdb

bardziej bezposredni na sferze umyshu i tym, co znajduje si¢ poza nim — radza jogi®.

* Od sanskr. aszta=osiem; anga=czton, stopien



