Rozdzial si6dmy

SIEDEM OSRODKOW
SWIADOMOSCI

Napisz wiec to, co widziales, i to, co jest, i to, co potem
musi si¢ stac. Co do tajemnicy siedmiu gwiazd, ktore ujrzales
w mojej prawej rece, i co do siedmiu ztotych swiecznikow:
siedem gwiazd - to sq Aniotowie siedmiu KosSciolow, a siedem

Swiecznikow - to jest siedem Kosciotow.

Apokalipsa Sw. Jana, 1:19-20

Teraz powinno juz by¢ oczywiste, ze nauka jogi jest bardzo ztozona i rozlegla.
Obejmuje ona wiedzg o ciele, zagadnienia poziomu energetycznego, ktory zarzadza
funkcjami organizmu, studium umyshu oraz wyzszych stanéw §wiadomosci, jak tez
kompletna filozofi¢ budowy oraz natury wszechswiata. Wydaje si¢ to by¢ wystarczajace,
aby zajac calg kadrg uniwersyteckich profesoréw i specjalistow uczelni medycznych.
PowiedzieliSmy rowniez jednak, ze najwicksza zaleta jogi jest jej umiejetnosc
integrowania tych roznych dyscyplin w jedna, sensowna cato$c¢. Jej pickno tkwi tak
naprawdg w jej prostocie i precyzji.

W jaki sposéb jednakze mozna zintegrowac tak wiele roznych obszarow
nauki i filozofii? Jak te wszystkie kawatki i skrawki rozumienia potaczy¢ w jedna
skoordynowana cato§¢? Wydawac by si¢ mogtlo, ze joga, podobnie jak wspdiczesna
nauka, w tym 1 psychologia, rozpadnie si¢ na mnostwo réznych specjalnosci niezdolnych
do komunikowania si¢ migdzy soba i nieposiadajacych wspoélnej plaszczyzny. Przyczyna,
dla ktorej tak si¢ nie dzieje, jest to, ze filozofia jogi i jej rozumienie tych wielorakich
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aspektow ludzkiego bytowania sa oparte na do§wiadczeniu wewnetrznym. Liczne
aspekty cztowieka i jego sSwiata sa koordynowane poprzez taczenie ich w ramach
dziedziny zycia wewngtrznego. Tutaj odnajduja one swdj cel i swoja jednig.

CZAKRAMY: WEWNETRZNY POKOJ ZABAW

Ktos, kto decyduje sig¢ bada¢ §wiat swoich wewngtrznych doswiadczen, swoich
mysli, swoich emocji i uczy¢ si¢ o sobie, musi dysponowac jakas struktura, do ktore
moze si¢ odwota¢. Musi posiada¢ swoj wlasny ,,pokdj zabaw” — rodzaj warsztatu czy
laboratorium, w ktorym bedzie mdgt eksperymentowac z do§wiadczaniem i wyrazaniem
roznych aspektow swojego jestestwa i roznych reakcji na otaczajacy go swiat. Ramy,
jakie zapewnia zrozumienie osrodkow $wiadomosci, stwarzaja po temu mozliwos¢.
Zapewniaja one uczniowi zorganizowana wewngetrzna przestrzen, z ktéra moze

eksperymentowac.

Im bardziej intensywnie kto$ bada te os$rodki, ich nature i ich wzajemne relacje,
tym lepiej rozumie réznice pomigdzy roznymi rodzajami psychologii i terapii. Staje
si¢ bardziej zdolny do rozumienia i obiektywnego ujmowania ré6znych aspektow
osobowosci i wychwytywania z pierwszej reki tego, co dzieje si¢ w miarg postgpow
w procesie ewolucji $wiadomosci. Wiele spraw mozna uprosci¢ i zrozumie¢ w spdjny
i uporzadkowany sposob, poznajac rézne osrodki swiadomos$ci oraz sposoby ich

funkcjonowania.

Na tamach tej ksiazki zaprezentowali$my, jak bardzo wyczerpujaca jest jogiczna
koncepcja tego, kim i czym jesteSmy. Wykracza ona daleko poza ideg, iz jestesmy tylko
ciatem fizycznym, kontrolowanym przez mato precyzyjna i nieokre$lona rzecz, zwana
,yumystem”. WidzieliSmy, Zze poza ciatem fizycznym znajduja si¢ inne ,,ciata” ktore,

chociaz funkcjonuja na innych poziomach niz ono, pozostaja z nim skoordynowane.

Pierwszym z nich jest ciato energetyczne a poza nim znajduje sig to, co nazwalismy
»clalem umystowym”. Innymi stowy — pewna czg$¢ nas jest fizyczna, ztozona z r6znych
systemow: mig$niowego, szkieletowego, krazenia, oddechowego i tak dalej. Jednak
rowniez pewna cz¢$¢ nas, wyrazana w kategoriach naszych funkcjonalnych catosci,
jest energia. Gdy spozywamy jaki$§ pokarm i trawimy go, czerpiemy z niego energie,

ktora umozliwia nam poruszanie si¢ i dzialanie. To roOwniez energia umozliwia nam
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myslenie i podejmowanie decyzji. Chociaz moglibysmy scharakteryzowac energig
jako chemiczna, elektryczna lub nawet bardziej subtelna jej postac, zawsze bgdzie ona
zwigzana z jakim$ materialnym zjawiskiem naszego funkcjonowania. Trzecim aspektem
systemu jest mys$lenie. Same tylko materia i energia nie tworza jeszcze pelnego obrazu.
Zawsze obecna jest pewna aktywno$¢ umystowa. Moglibyscie powiedzie¢, ze z naszym

doswiadczeniem zwigzane sa przynajmniej te trzy oczywiste sktadniki.



